naturalnym cyklu plodnosci kobiety?

Wilodzimierz Fijatkowski pisze, ze w zasadzie okreSlenie ,naturalne metody” jest bltednym
okresleniem, poniewaz nie ma metod naturalnych, istnieje natomiast naturalny rytm ptodnosci i nieptodnosci,
ktory jest wpisany w cykl kobiecy, a same metody nie sg dzielem natury!. Jednakze dla potrzeb niniejszego
artykutu bedziemy postugiwali si¢ pojeciem ,,metody naturalnego planowania rodziny”.

Jak sama nazwa wskazuje, sg to naturalne (czyli nieingerujace w nature czlowieka, a co za tym idzie,
rowniez w jego cykl ptodnosci) metody - gdyz jest ich wiele - stuzace do planowania rodziny. Naturalne
planowanie rodziny przyczynia si¢ do ilosciowego jak i jakosciowego planowania wlasnej rodziny, dodatkowo
wplywa na poglebienie wigzi malzenskiej i glebsze spojrzenie na plodno$¢ oraz potomstwo. Naturalne
planowanie rodziny przyczynia si¢ takze do monitorowania aspektow zdrowotnych, jak tez wptywa na wiele
innych czynnikow, ktore sktadaja si¢ na jako$§¢ rodziny. O naturalnym planowaniu rodziny (w skrécie NPR),
mozna powiedziec, ze jest specyficznym stylem zycia sprzezonym z zegarem fizjologii ptodnosci, z samym sobg
oraz drugim czlowiekiem. Jest to sztuka wsluchania si¢ w mowe wlasnego ciata, w wysublimowany jezyk
plodnosci?.

Definicja okresla NPR jako metody przyjecia lub odlozenia poczgcia potomstwa, polegajace na
obserwacji oznak oraz objawow ptodnosci pozwalajacych wyznaczy¢é fazy plodnosci lub nieptodnosci w czasie
cyklu miesigczkowego?.

Wyrdézniamy nastepujace Metody Naturalnego Planowania Rodziny uszeregowane chronologicznie
wzgledem historycznym:
*  metoda kalendarzykowa (inaczej zwana metoda rytmu lub metoda Ogino-Knausa),
*  metoda termiczna $cista,
*  metoda termiczna poszerzona,
*  metoda owulacji Billingsa,
*  metody objawowo-termiczne:
> metoda objawowo-termiczna podwojnego sprawdzenia (angielska),
> metoda objawowo-termiczna wedtug Josefa Rotzera,
> metoda objawowo-termiczna wedtug Johna i Sheili Kippley,
> metoda objawowo-termiczna opracowana w Polsce przez dr Teres¢ Kramerek,
> metoda objawowo-termiczna opracowana w Niemczech;
*  metoda Creighton Model Fertility Care System.

W tym miejscu nalezaloby sprostowal powszechna opini¢, ktora stereotypowo kojarzy naturalne
planowanie rodziny z metoda kalendarzykowa. Ot6z metoda kalendarzykowa zalicza si¢ do jednych z wielu
metod naturalnego planowania rodziny, jednakze nie sktada si¢ na cato§¢ metod NPR-u. Metoda
kalendarzykowa oparta byla wylacznie na obliczeniach, gdyz wtedy nie znano jeszcze objawdw plodnosci,
dlatego sprawdzata si¢ u kobiet z regularnymi cyklami $redniej dtugo$ci®. Mozna tutaj dodaé, ze metoda ta
zostata odkryta w latach 1920-1930, kiedy to zostala opisana w ksigzce autorstwa holenderskiego neurologa
Smuldersa. Metoda ta byta popularna w ubieglym wieku, a w dzisiejszych czasach posiada tylko wartos$¢
historyczng i nie jest polecana przez zadne poradnie®. Nauka o naturalnym planowaniu rodziny rozwijata si¢
coraz bardziej i wspolczesnie jest na bardzo wysokim poziomie. Dlatego blgdnym zalozeniem jest
poréwnywanie wspoétczesnie rozwinigtego naukowo naturalnego planowaniu rodziny z historycznym tzw.
,»kalendarzykiem”. Mozna tylko uzna¢, ze pod wzgledem historycznym metoda kalendarzykowa byta pierwsza
metoda odnoszacg si¢ do naturalnego planowania rodziny. Dla porownania i ukazania rozwoju skuteczno$ci oraz

I'W. FUALKOWSKI, Rodzicielstwo w zgodzie z natura. Ekologiczne spojrzenie na plciowosé, Poznan 1999, s. 132.
2 N. SUSZCZEWICZ, Abc metod rozpoznawania ptodnosci, ,,Jmago” 8-9 (3-4/2012) s.109.
3 SWIATOWA ORGANIZACJA ZDROWIA WHO

4 M. KINLE, M. MALECKA-HOLEREK, Naturalne planowanie rodziny w aspekcie historycznym w: M.
TROSZYNSKI (red.), Rozpoznawanie plodnosci, Warszawa 2009, s. 272.

> M. KINLE, Jakgq metode rozpoznawania ptodnosci wybraé? ,,Imago” 8-9 (3-4/2012) s 128-129.
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profesjonalnos$ci naturalnych metod, mozna tutaj wymieni¢ metod¢ Creightona, ktéra jest stosowana w
naprotechnologii przez wybitnych lekarzy i stuzy do leczenia wielu schorzen kobiecych zwigzanych z
plodnoscia jako narzedzie diagnostyczne®.

Aby opisaé, na czym polegaja okreslone metody naturalnego planowania rodziny, nalezatoby kazdej z nich
poswieci¢ osobny artykul. Jednakze ukazujac ogélnie zasady naturalnego planowania rodziny mozna napisaé, ze
metody te polegaja na obserwacji tzw. biologicznych markeréw (objawow, oznak), takich jak podstawowa
temperatura ciata, wyglad i konsystencja $luzu szyjkowego macicy oraz ulozenia i twardosci samej szyjki
macicy. Dodatkowo stosuje si¢ obliczenia wedlug okreslonych zasad. Jak wida¢, mamy tutaj cztery wskazniki,
ktorych okreslona korelacja (wzajemne wplywanie na siebie, wzajemny zwigzek) wyznacza okres plodny i
nieptodny w cyklu kobiecej ptodnosci. Ponadto metody naturalnego planowania rodziny ukazuja wiele innych
sktadowych odnoszacych si¢ do zdrowia kobiety. Stosujac naturalne planowanie rodziny para matzenska
obserwuje, ocenia i zapisuje objawy, aby pozyska¢ informacje o tym, kiedy wystepuje u zony okres ptodnosci
oraz naturalnej nieptodnosci’. Trzeba tutaj doda¢, ze w zalezno$ci od metody, obserwuje si¢ rozne wskazniki i
nickoniecznie wszystkie cztery.

Naturalne metody moga stosowac takze osoby indywidualne w celu poznania rytmu swego organizmu oraz
obserwacji stanu swego zdrowia zwigzanego z ptodnos$cia. Metody te moga stuzy¢ kazdej kobiecie, przez caty
okres rozrodczy, kiedy jest zdolna pocza¢ dziecko, w kazdej sytuacji zyciowej, czyli: w okresie dojrzewania/
miodym wieku, w okresie karmienia piersia, przy cyklach krotkich, przy cyklach diugich, przy cyklach
nieregularnych i regularnych, przy cyklach okresowo bezowulacyjnych, po odstawieniu antykoncepcji oraz w
okresie premenopauzy?®.

Na efektywnos¢ metod naturalnego planowania rodziny wptywa suma trzech sktadnikow:
*  specyfika okreslonej metody czy tez srodka. Kazda z metod ma inng skutecznos¢, np. inng skutecznosc¢
ma metoda objawowo-termiczna a inng metoda Billingsa;
prawidlowy instruktaz co do zasad stosowania okre§lonej metody czy tez $rodka, np. dokladne
nauczanie metod NPR;
* prawidlowe stosowanie metod przez uzytkownikow, np. prawidtowo ustalony poczatek ptodnosci
wynikajacy z doktadnych obserwacji lub doktadne notatki na karcie obserwacji.
Podsumowujac, istnieja trzy mozliwosci popetnienia bledu:
1.  btad samej metody,
2. btad nauczania,
3. blad uzytkownika.
Suma tych trzech btedow daje tzw. blad praktyczny podawany jako wskaznik Pearla’®.

Wskaznik Pearla jest obliczany wedtug liczby nieplanowanych cigz, ktore zaistnialty w okresie 12
miesigcy stosowania okreslonej metody. Inaczej méwiac, u 100 kobiet, ktére stosowaly dang metodg lub srodek
w ciggu roku. Efektywno$¢ stosowania okre§lonej metody lub $rodka podaje si¢ natomiast w procentach z
odjecia warto$ci wskaznika Pearla od 100. Ukazujac to obrazowo na przykladzie, jesli wskaznik Pearla przy
danej metodzie/srodku wynosi 4,5 to efektywno§¢ wynosi 95,5%. Trzeba tutaj wspomnie¢, ze wiele publikacji
podaje wskaznik efektywno$ci wyrazony nie w procentach, ale wskaznikiem Pearla, czyli okre§lang przez btad
praktyczny!©.

Na wysoka skuteczno$é, wynoszaca nawet powyzej 99%, ma wpltyw:

6 M. KINLE, M. MALECKA-HOLEREK, Naturalne planowanie rodziny w aspekcie historycznym w: M.
TROSZYNSKI (red.), Rozpoznawanie ptodnosci, s. 276.

7J. KIPPLEY, S. KIPPLEY, Sztuka naturalnego planowania rodziny, wyd: Ligia Malzenstwo Malzenstwu
przyblizony rok wydania 2002. s. 15.

8 N. SUSZCZEWICZ, Abc metod rozpoznawania ptodnosci, ,,Jmago” 8-9 (3-4/2012) s.109.

 T. DMOCHOWSKI, H. CERANSKA-GOSZCZYNSKA, M. KINLE, Efektywnos¢ metod naturalnego planowania
rodziny, w: M. TROSZYNSKI (red.), Rozpoznawanie ptodnosci, Warszawa 2009, s. 120-124.

10 Tamze, s. 120-124.
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odpowiednie nauczanie,

*  dokladne zrozumienie instruktazu,

*  prawidtowa interpretacja regul,

* nie dopuszczanie do odstgpstw od regut, danej metody,

*  pelne porozumienie mi¢dzy malzonkami,

*  akceptacja ekologicznych podstaw w realizowaniu zamierzen prokreacyjnych!!,

Aby ukaza¢ skutecznos$¢ roznych metod, warto dla poréwnania przytoczy¢é dane z dwoch zrodet.
Pierwsze zrodlo (patrz tab. nr 1) ukazuje dane odnosnie do skuteczno$ci okreslonej metody. Sa to dane
wskazujace na btad danej metody przy jej prawidlowym stosowaniu (czyli nie liczy si¢ tutaj btad ludzki). Dane
te wskazuja, jaka jest skutecznos¢ okreslonej metody w procentach. W pierwszym zrddle ukazany jest tez btad
praktyczny (czyli suma trzech bledow opisanych powyzej — tutaj dochodzi tez czynnik ludzki). Dane ukazane sa
wedtug wskaznika Pearla!?,

Drugie zrodto (patrz tab. nr 2) ukazuje tylko skuteczno$¢ metody, jako na btad okreslonej metody (czyli nie
liczac biedu ludzkiego) przy prawidlowym stosowaniu. Dane ukazane w skali procentowej ukazujg blad
metody!3.

I'W. FUALKOWSKI, Rodzicielstwo w zgodzie z natura. Ekologiczne spojrzenie na piciowosé, Poznah 1999, s.
133.

12 T. DMOCHOWSKI, H. CERANSKA-GOSZCZYNSKA, M. KINLE, Efektywnos¢ metod naturalnego planowania
rodziny, w: M. TROSZYNSKI (red.), Rozpoznawanie plodnosci, s. 120-124. Oraz, Rozpoznawanie plodnosci,
w: Materialy edukacyjno-dydaktyczne dla nauczycieli NPR, pracownikow stuzby zdrowia oraz zainteresowanych
zdrowiem prokreacyjnym.

13 J. KIPPLEY, S. KIPPLEY, Sztuka naturalnego planowania rodziny, wyd: Ligia Malzenstwo Malzenstwu
przyblizony rok wydania 2002. s. 30-31.
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Metoda Btad praktyczny Skutecznosé

[wsk. Pearla] Metody

Bez metody 20,0%

Metoda kalendarzykowa 87,0%

Stosunek przerywany 25,0 91,0%

Metoda owulacyjna (Billingasa) 96,0%

Btona dopochwowa (kapturek) + $r. plemnikobdjczy 20,0 97,0%

Gabka/pianka dopochwowa 97,0%

LAM (laktacyjny brak miesigczki pierwsze 6 miesiecy po 98,0%

porodzie)

Prezerwatywa 10,0 99,0%

Wktadka domaciczna (spirala) 2,0-5,0 99,0%

Podwiazanie jajowodow 99,6%

Hormony, zastrzyki, implantacja 5,0

Spermicydy 20,0

Irygacja 40,0

Tabletki antykoncepcyjne 2,0-5,0 99,7%

Metody objawowo-termiczne 99,8%

Przecigcie nasieniowodow 99,85%

Kastracja, usunigcie jajowoddw, abstynencja 100,0%

Tab.1
Metoda Btad metody

Objawowo-termiczna 0,0-0,2%

Pigutka kombinowana 0,34%

Metoda kalendarzykowa z testem temperatury 0,93%

Prezerwatywa+ $r. plemnikobdjczy 1,0%

Minipigutka progestagenowa 1,0-1,5%

Spirala 1,0-3,0%

Prezerwatywa 3,0%

Diafragma (kapturek) ze $rodkiem plemnikobojczym 3,0%

Pianki/gabki dopochwowe 3,0%

Metoda owulacyjna (brak danych czy chodzi o metode Billingsa) 5,67%

Stosunek przerywany 9,0%

Metoda kalendarzykowa 13,0%

Tab.2!4

14 Dane liczbowe wg: J. ROTZERA, B. VINCENTA, M. WADE'A — metoda obj.-term. oraz owulacyjna, F. J. RICE'A
— metoda kalendarzykowa z testem temperatury, R. H. HATCHERA — pozostale metody.
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Jak wida¢ z powyzszych tabel, metody naturalnego planowania rodziny, a szczegdlnie te, ktére

uwzgledniajg w obserwacji wiecej markeréw biologicznych, majg wysokg skutecznosé. Skutecznosé
potwierdzajg badania amerykanskie®®, ktére w przypadku metod objawowo-termicznych ukazuja
skutecznos¢ na 99,8%, czyli nie nizszg niz tabletek hormonalnych. Btagd tej metody (objawowo-
termicznej) jest w granicach 0,0-0,2%. Jest to jeden z wielu czynnikédw zachecajacy do pogtebienia
wiedzy na temat naturalnego planowania rodziny oraz do stosowania metod opartych na naturalnym
cyklu ptodnosci i nieptodnosci kobiety. Czynnikdw motywacyjnych jest o wiele wiecej. Ten temat
jednak pozostawiam na nastepny artykut, w ktdrym zostang ukazane pozytywne i negatywne aspekty
naturalnego planowania rodziny.
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